
MA COVID-19  ચેકલિસ્ટ 

ઉત્પાદન 

કામ કરવાની લનયત જગ્યાઓ પર વ્યલિઓ વચ્ચે 6 ફૂટ કે તેથી વધુ અંતર હોય તેની ખાતરી કરો, લિવાય કે ઉત્પાદન કાયયના લવલિષ્ટ પ્રકાર અથવા કામ 
કરવાની જગ્યાની િંરચનાને કારણે આ અંતર અિુરલિત હોય. 
કામદારો વચ્ચે અંતર વધારવા માટે વકય સ્ટેિનોનંુ બંધારણ બદિો; 6 ફૂટનાં અંતર વચ્ચે સ્પષ્ટ ભેદરખેાઓ પાડવા માટે વકય સ્ટેિનો પર લવઝ્યુઅિ લડસ્ટલ્િંગ 
માકય ર બેિાડો; વ્યલિઓને હિનચિનમાં ખ્યાિ આવે તે માટે િમગ્ર િુલવધામાં આવા ંમાકયિય મૂકો. કામદાર માટેની િામા્ય જગ્યાઓ અને જ્ા ંકામદારો 
ભેગા થવાની િંભાવના હોય એવી િુલવધાઓના ગીચ લવસ્તારો બંધ કરો અથવા ફરીથી તેની રચના કરો (દા.ત., બે્રક રૂમ, ભોજનનાં િેત્રો) જથેી િારીલરક 
અંતર જાળવી િકાય. જ્ા ંિક્ય હોય ત્યાં ફાળવવામાં આવેિા કામકાજનાં િેત્રોની જ ેતે વ્યલિને િોંપણી કરો  
કૅફેટેલરયામાં િારીલરક અંતર જાળવવું અને આરોગ્યનાં યોગ્ય પગિાંઓ િેવાં તથા તે પહેિેથી પૅકેલજંગ કરિે ખોરાક િાથે િંચાિન કરતા હોવા જોઈએ 

જ્ાં િક્ય હોય ત્યાં બંધ જગ્યાઓ માટે વાતાનુકૂિનમાં િુધારો કરો (દા.ત., બારણાં અને બારીઓ ખોિો) 
બપોરનંુ ભોજન અને બે્રકના િમય છૂટાછવાયા રાખો અને એક જગ્યાએ ભેગા થઈ િકે એવા િોકોની મહત્તમ િંખ્યાને લનયંલત્રત કરો 
બધા કામદારો માટે ફેિ કવલરંગનો ઉપયોગ જરૂરી બનાવો, લિવાય કે તેમ કરવાથી કામદારો માટે િુરિાનંુ જોખમ ઊભંુ થાય અથવા જ્ાં વ્યલિ રોગ કે 
લવકિાંગતાના કારણે ફેિ કવલરંગ પહેરી િકે તેમ ન હોય  

એક િમયે એકથી વધુ વ્યલિ દ્વારા નાની જગ્યાઓમાં અવરજવર િક્ય તેટિી ઓછી કરો (દા.ત., લિફ્ટ, ક્ટર ોિ રૂમ, વાહનો). આવી જગ્યાઓએ એક જ 
િમયે બધા કામદારો ફેિ કવલરંઝ પહેર ેતે આવશ્યક છે 

જ ેલવસ્તારો વચ્ચે જગ્યા રાખી ન િકાય એવા લવસ્તારો માટેનાં વકય સ્ટેિનોને અિગ કરવા માટે લફલઝકિ પાલટયિન બેિાડો (તે ઊભેિા કામદાર કરતાં ઊંચાં 
હોવાં જોઈએ) 

સામાજિક અંતર 
વ્યજિઓ વચ્ચે 6 ફટૂથી વધુ અંતર જાળવવંુ 

આરોગ્યના પ્રોટોકૉલ્સ 

આરોગ્યના સખ્ત પ્રોટોકૉલ્સ લાગુ કરો 
 

િાબુ અને નળના પાણી િલહત િાઇટ પર હાથ ધોવાની િુલવધાઓની િરળ પહોંચ મળે અને કામદારો હાથ વારંવાર ધોઈ િકે તે 
માટે તેઓને પૂરતો િમય મળે તેની ખાતરી કરો; ઓછામાં ઓછા 60% આલ્કોહૉિ િાથે આલ્કોહૉિ આધાલરત હે્ડ 
િૅલનટાઇઝિયનો લવકલ્પ તરીકે ઉપયોગ થઈ િકે 

કાયયસ્થળના સ્થાને કામદારોને પૂરતી ક્િીલનંગ પ્રૉડક્ટ્િ પૂરી પાડો (દા.ત. િૅલનટાઇઝર, લડિઇ્ફેલક્ટટંગ વાઇપ્િ) 

વકય સ્ટેિનો, બારણાના ંહૅ્ડિો અને રસે્ટરૂમો જવેા લવસ્તારો કે જ્ા ંિૌથી વધુ સ્પિય થતો હોય ત્યાં લનયલમત અને લદવિમાં 
ઓછામાં ઓછો એક વખત િફાઈકામ અને િૅલનટેિન જરૂરી બનાવવું 
કામદારોને આરોગ્ય અને િુરિાના પ્રોટોકૉલ્િ અંગે યાદ કરાવવા માટે િમગ્ર િાઇટમાં દેખાય એવી રીતે પોસ્ટરો મૂકવાં 
 

સ્ટાફ અન ેકામગીરીઓ 

કામગીરીઓમાં સુરક્ષાની કાયયપ્રણાલીઓનો સમાવેશ કરો 
 

આરોગ્ય અને િુરિાનાં અ્ય પગિાંઓ િલહત તાિીમ, િુરિાની અપ-ટુ-ડેટ માલહતી અને તકેદારીઓ અંગ ેકામદારોને માલહતી 
આપો  
િુલવધામાં ગીચતા ઓછી કરવા માટે, કામદારોમાં િંપકય  બને તેટિો ઓછો કરવા અને ભીડ થતી અટકાવવા માટે ઑપરિે્િ અને 
કામનાં િમયપત્રકમાં ફેરફાર કરો 
િાઇટ પર મુિાકાતીઓ અને િલવયિ પ્રોવાઇડિયની િંખ્યા િીલમત કરો; લિલપંગ અને લડલિવરીની પ્રલિયાઓ લનયત લવસ્તારોમાં પૂરી 
કરવામાં આવે અને િક્ય હોય તો િુલવધાની બહાર 
ખાતરી કરો કે લબમારી જવેું જમેને િાગતું હોય એવા કામદારો ઘર ેરહે. િે્ટિય ફૉર લડિીઝ ક્ટર ોિના અનુિાર જઓેના પર 
લવલિષ્ટપણે COVID-19નંુ જોખમ (દા.ત. ઉંમર અથવા પહેિેથી હોય એવા રોગને કારણે) હોય એવા કામદારોને ઘર ેરહેવા માટે 
આગ્રહ કરો 
િિણોની સ્વ-ઓળખ કરવા માટે અથવા જાણીતા કે િંકાસ્પદ COVID-19 કેિની કોઈ પણ નજીકના િંપકય  અંગ ેલનયોજકને જાણ 
કરવા માટે આગ્રહ કરો 
જઓેનો COVID-19 પૉલઝલટવ આવ્યો હોય એવા કામદારોને િફાઈ / રોગાણુનાિન અને કૉ્ટેક્ટટ ટર ેલિંગના હેતુઓ માટે 
લનયોજકને જાણ કરવા માટે આગ્રહ કરો જો લનયોજકને કાયયસ્થળ પર પૉલઝલટવ કેિ અંગે જાણ કરવામાં આવે તો લનયોજકે સ્થાલનક 
સ્વાસ્્ય બૉડય (LBOH)ને જાણ કરવાની રહેિે અને કાયયસ્થળ પર િંભલવત િંપકોને ટર ેિ કરવા માટે તેઓની િાથે કામ કરવાનંુ રહેિે 
અને કામદારોને એકાંતવાિ અને િૅલ્ફ-ક્વોર્ટીન કરવાની િિાહ આપિે. માગયદિયન અનુિાર અને / અથવા LBOHની લવનંતી પર 
અ્ય કામદારોના પરીિણની ભિામણ કરવામાં આવે છે 

િરકારી લનદેિોમાં આપેિી રૂપરખેા પ્રમાણે સ્વાસ્્યની અગત્યની માલહતી અને િુરિાનાં િંબંલધત પગિાંઓ અંગે કામદારો અને 
ગ્રાહકોને નોલટિ પોસ્ટ કરવી 
સફાઈ અને રોગાણુનાશન 

આરોગ્યના સખ્ત પ્રોટોકૉલ્સની વ્યવસ્થા કરવી 
 

િાઇટની અવારનવાર િફાઈ અને રોગાણુનાિનની પ્રલિયા કરો (પ્રત્યેક લિફ્ટ બાદ અને અનુકૂળ હોય તો વધુ વખત) 
જમેાં તારીખ, િમય અને િફાઈના વ્યાપનો િમાવેિ થતો હોય એવી િફાઈની નોંધવહીઓ રાખો 
બહુ અવરજવર થતી હોય એવા લવસ્તારો, ભાર ેમિીનરી અને બહુ સ્પિય થતો હોય એવી િપાટીઓમાં અવારનવાર 
રોગાણુનાિનની પ્રલિયા કરો (દા.ત. બારણાના ંનૉબ, હે્ડરિે, િલહયારાં િાધનો, બાથરૂમ, લિફ્ટ) 
કોઈ પૉલઝલટવ કેિ આવે તેવી લસ્થલતમાં હાિના લનદેિો અનુિાર ઊંડી િફાઈ અને રોગાણુનાિન કરવા માટે િાઇટ બંધ કરો 


